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il desiderio dei pazienti di essere seguiti da professionisti di propria fiducia
operanti nella struttura”




Il Gruppo di Istituti CIDIMU-RIBA é stato fon-
dato a Torino nel 1982 dal Dr. Ugo Riba per
sviluppare la diagnostica con ultrasuoni. Ha
portato per primo in Piemonte, e tra i primi
in Italia, 'EcoDoppler, una tecnologia inno-
vativa che unisce morfologia ecografica ed
emodinamica del Doppler. Questa sintesi ha
permesso agli ultrasuoni di diventare uno dei
piu importanti mezzi diagnostici attualmente
disponibili.

Il Gruppo CIDIMU - con 14 Istituti tra Piemonte,
Lombardia e Veneto - € un’eccellenza ricono-
sciuta nel settore degli ultrasuoni (Ecografia,
Doppler, EcoColorDoppler), della diagnostica
per immagini (Radiologia Tradizionale, TAC,
Risonanza Magnetica), della diagnostica elet-
trofisiologica (ECG, EMG, Holter) ed endo-
scopica (Gastroscopia, Colonscopia).

In alcuni Istituti piemontesi e lombardi la
specializzazione é stata implementata con
la chirurgia ambulatoriale complessa, la
chirurgia dentale e I'odontostomatologia. ||
Gruppo vanta importanti rapporti di collabo-
razione con |'Universita di Torino e con Uni-
versita straniere sempre nell’ambito di attivita

PALESTRA

Il Gruppo CIDIMU e il Centro
Medico Riabilitativo SAN MARCO

didattiche e di ricerca applicate alla medicina.
E supportato da collaborazioni con numerose
Societa Scientifiche italiane e straniere.

Il Centro SAN MARCO opera nel settore della
riabilitazione. Fondato dalla Dr.ssa Teresita
Fabris, il Centro & sede di tirocinio universi-
tario, e opera nel settore della rieducazione
dal 1982.

Attualmente fa parte del Gruppo Cidimu.
L'organizzazione della Struttura & formata da
medici specialisti e da fisioterapisti esperti.
Lesperienza acquisita permette il recupero
funzionale di patologie, sia acute sia croniche,
in tempi molto brevi, grazie ad un immediato
coinvolgimento attivo del paziente: maggiore
sara la sua collaborazione minore saranno i
costi per la terapia.

Dal 2017 il Centro SAN MARCO é accreditato
con il S.S.N. ed & convenzionato con I'Istituto
Nazionale per I'Assicurazione e I'Infortunio
sul Lavoro (INAIL). E sede di tirocinio per gli
studenti delle Universita di Verona, di
Vicenza e Ferrara.

PISCINA RIABILITATIVA CON ACQUA CALDA

LE PRESTAZIONI

VISITE
e VISITA FISIATRICA
(effettuata dai medici specialisti in Medicina Fisica e Riabilitazione)
e VISITA ORTOPEDICA
e VISITA NEUROLOGICA
e VALUTAZIONE FUNZIONALE
(indispensabile per il miglior orientamento della Fisiokinesiterapia)

TERAPIE
e IDROTERAPIA
(piscina riabilitativa con acqua calda 33-34°)
e RECUPERO TRAUMI prima o dopo l'intervento chirurgico
e FISIOTERAPIA
(massoterapia e terapia manuale con mobilizzazioni articolari)
e CHINESITERAPIA
(esercizio terapeutico assistito individuale e/o collettivo)
e ESERCIZIO E APPRENDIMENTO DI GINNASTICA POSTURALE
(per adulti e ragazzi)
e ESERCIZIO E APPRENDIMENTO DI GINNASTICA VERTEBRALE
(patologie della colonna sia in eta evolutiva sia in eta adulta e/o avanzata)
e GINNASTICA MEDICA per scoliosi, dorso curvo e spondilolistesi
e LEZIONI PER L'USO DEL BUSTINO
e PROGRAMMI INDIVIDUALIZZATI per Atleti e Sportivi
e ALLENAMENTO ALLESERCIZIO E ALLA PREVENZIONE, anche in piccoli gruppi di lavoro
e RIABILITAZIONE PAVIMENTO PELVICO

FISIOTERAPIA

L’efficacia della Riabilitazione deve essere mantenuta nel tempo affinché eserciti la sua
capacita di prevenzione ai traumi e alle degenerazioni articolari. Una volta appreso il
movimento corretto, grazie all’esercizio terapeutico, solo I'allenamento potra garantire
nel tempo il mantenimento dell’articolarita e della forza necessarie per risparmiare
l'usura e I'invecchiamento delle articolazioni.

Per questa ragione il Centro SAN MARCO si é specializzato, grazie alla formazione
continua dei propri terapisti, nell'organizzare piccoli gruppi di lavoro - contenuti nel
costo e nel numero di partecipanti - che permettono di correggere gli errori e le
imprecisioni di esecuzione del movimento articolare da parte del paziente garantendo
una alta qualita e un allenamento continuo.

TERAPIE STRUMENTALI:
e ONDE D’URTO FOCALI
(eseguite dal medico specialista)
e TECARTERAPIA
e LASERTERAPIA
e ULTRASUONI a contatto e/o in acqua
e MAGNETOTERAPIA
e ELETTROTERAPIA
IPERTERMIA

TECARTERAPIA ONDE D’URTO




