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L’importanza della [revenzione
in | ta Pediatrica

La prevenzione ¢ il primo e piu potente strumento per garantire ai bam-
bini una crescita sana e armoniosa. Intervenire precocemente, attraverso
controlli regolari ed esami mirati, consente di individuare tempestivamente
eventuali problemi di salute, spesso prima che si manifestino con sintomi
evidenti.

In eta pediatrica, ogni tappa dello sviluppo rappresenta un'opportunita per
monitorare non solo la crescita fisica, ma anche quella emotiva, cognitiva e
relazionale del bambino.

Educare le famiglie alla prevenzione significa promuovere una cultura della
salute consapevole e duratura, che accompagna il bambino fino all’eta adulta,

ponendo le basi per una vita sana e piena di benessere.

Presso gli Istituti del Gruppo CIDIMU ¢ attiva un'équipe pediatrica multi-
disciplinare di alto livello, formata da medici specialisti con una consolidata
esperienza nelle diverse aree della pediatria.

L’approccio & globale e personalizzato,

con |'obiettivo di garantire ai piccoli un percorso

di cura completo e coordinato.
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Entro il 3 “ A NN O dalla nascita

VALUTAZIONE OCULISTICA

INDICATA PER BAMBINI CON GENITORI
CON DIFETTI REFRATTIVI DELLA VISTA

| Test per i Difetti Refrattivi in eta pediatrica sono esami oculistici che permettono
di valutare se il bambino presenta problemi di vista come miopia, ipermetropia,
astigmatismo o ambliopia (occhio pigro).

Questi test eseguiti in eta pediatrica consentono di individuare precocemente
difficolta visive che il bambino spesso non riesce a riferire, e correggere i difetti

con occhiali o lenti, favorendo un corretto sviluppo visivo.

I PRINCIPALI TEST PER DIFETTI REFRATTIVI ESEGUITI PRESSO |
NOSTRI ISTITUTI SONO:

» Visus con ottotipi pediatrici (lettere, simboli o figure adatte all’eta).

» Autorefrattometria pediatrica (anche con strumenti portatili).

> Retinoscopia (molto precisa nei bambini piccoli).

» Esame soggettivo con lenti di prova, se I'eta lo consente.

BENEFICI TEST REFRATTIVI IN ETA PEDIATRICA:

» Rilevazione e correzione precoce di miopia, ipermetropia e astigmatismo
» Diagnosi e terapie precoci per la risoluzione di ambliopia (occhio pigro)

» Miglioramento dello sviluppo visivo anche in ambito scolastico per quanto

riguarda la lettura, I'apprendimento e la concentrazione




RISCHI PER IL BAMBINO SE NON VENGONO ESEGUITI
IN ETA PEDIATRICA

» Difetti refrattivi non corretti possono impedire lo sviluppo normale
di un occhio, causando visione ridotta permanente.
» Miopia o astigmatismo non corretti possono peggiorare piu rapidamente
e richiedere correzioni pit forti in eta adulta.
» Difficolta scolastiche dovute a una visione sfocata che pud portare
a difficolta nella lettura, nell'apprendimento e nella partecipazione
alle attivita educative.
» Affaticamento visivo con bruciore agli occhi e mal di testa

Data prenotazione dell’esame
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]_:_ntro il 4 “ A NN O dalla nascita

VALUTAZIONE ORTOPEDICA
VISITA ORTOPEDICA PEDIATRICA

La visita ortopedica pediatrica € essenziale per monitorare la corretta crescita e fun-
zionalita dell'apparato muscolo-scheletrico del bambino, in particolare entro i primi 4
anni di vita, quando molte strutture corporee sono ancora in fase di sviluppo.

Questa visita consente di identificare precocemente anomalie congenite
o acquisite, come:

» displasia congenita dell'anca,

» piede piatto o cavo,

» ginocchio valgo o varo,

» scoliosi o alterazioni della colonna vertebrale,

» conseguenze di piccoli traumi o cadute non sempre segnalate.

Lo specialista valuta la postura, il cammino, I'equilibrio e la mobilita articolare del
bambino, e, se necessario, approfondisce con esami strumentali (ecografia, radio-

grafia, risonanza magnetica, ecc.)

BENEFICI PRINCIPALI:

» Diagnosi precoce di patologie muscolo-scheletriche anche in assenza di sintomi
evidenti.

» Prevenzione di complicazioni future con interventi tempestivi (ortesi, fisioterapia,
ginnastica correttiva).

» Corretto sviluppo motorio e posturale, fondamentale per camminare, correre,
giocare e crescere in salute.

» Riduzione del rischio di interventi chirurgici grazie a terapie conservative precoci.

» Supporto personalizzato da parte di specialisti esperti e tecnologie all'avanguardia.




PossiBiLl RiscHi:

» Ritardo nella diagnosi di condizioni come displasia dell'anca,
che puo portare a zoppia o dolore cronico.

» Evoluzione non corretta del cammino o della postura, con conseguenze
a lungo termine sulla colonna vertebrale e sulle articolazioni.

» Maggiore rischio di deformita scheletriche non correggibili in eta avanzata.

» Possibile peggioramento di traumi o lesioni non trattati adeguatamente.

» Necessita futura di trattamenti piti invasivi o complessi.

Data prenotazione dell’esame

www.cidimu.it
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T_:_'-__ntro il 5 © A NN O dalla nascita

VISITA ED ESAMI OTORINOLARINGOIATRICI
IMPEDENZOMETRIA E AUDIOMETRIA

La visita otorinolaringoiatrica pediatrica & un controllo specialistico importante per

valutare la salute di orecchie, naso e gola nei bambini, soprattutto entro i primi 5

anni, fase cruciale per lo sviluppo del linguaggio e dell’'udito.

Durante la visita, lo specialista controlla:

» la funzionalita uditiva,

> la respirazione nasale,

» la deglutizione,

> la presenza di infezioni ricorrenti (otiti, tonsilliti),
» eventuali disturbi del linguaggio o della voce

Per approfondire, il medico pud eseguire o prescrivere:

» Audiometria (per valutare la soglia uditiva),

» Impedenzometria (per verificare lo stato dell’orecchio medio),
» Fibroscopia e otoscopia, per analizzare gola, naso e timpani.

Questi esami sono non invasivi, rapidi e adatti anche a neonati e bambini piccoli.

BENEFICI PRINCIPALI:

» Diagnosi precoce di deficit uditivi che, se non rilevati, possono compromettere
lo sviluppo linguistico e cognitivo.

» Rilevamento e trattamento tempestivo di infezioni ricorrenti (otiti, adenoiditi, tonsillti).

» Miglioramento della respirazione e della qualita del sonno nei bambini con
ostruzione nasale o tonsillare.

» Supporto allo sviluppo del linguaggio e dell’apprendimento scolastico.

» Individuazione di allergie o problemi strutturali

(come ipertrofia adenoidea o deviazioni del setto).




PossIBILI RISCHI:

>
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Ritardo nello sviluppo del linguaggio dovuto a ipoacusia non diagnosticata.
Difficolta scolastiche e relazionali legate a una ridotta comprensione uditiva.
Crisi respiratorie notturne o russamento persistente non identificati.
Otiti croniche o recidivanti che possono causare danni permanenti all’'udito.
Maggiore probabilita di dover ricorrere a interventi chirurgici in eta pit
avanzata.

Diagnosi tardiva di patologie che, se trattate per tempo, si risolvono facilmente.

Anche in assenza di sintomi evidenti, & consigliabile sottoporre il bambino

a una visita specialistica.
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E_ntro il 6 “ AN O dalla nascita

VALUTAZIONE OCULISTICA
Visita OcuLisTICA PRESCOLARE

La visita oculistica in eta prescolare ¢ fondamentale per valutare la salute visiva
del bambino in una fase in cui lo sviluppo della vista € ancora in corso. In questa
fascia d’eta & possibile individuare e correggere tempestivamente eventuali difetti
visivi (come miopia, ipermetropia, astigmatismo, ambliopia) o alterazioni motorie
oculari (es. strabismo).

BENEFICI PRINCIPALI:

> Intercettare e correggere precocemente problemi visivi.

» Prevenire 'ambliopia (“occhio pigro”), spesso asintomatica.

» Migliorare la concentrazione, il rendimento scolastico e il benessere
generale.

» Ridurre l'affaticamento visivo causato dall’'uso di dispositivi digitali.

Un controllo oculistico prima dell'ingresso a scuola puo fare la differenza. Anche

in assenza di sintomi, la prevenzione € la chiave per una visione sana e completa.




PossiIBILI RISCHI:

>
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Possibile mancata diagnosi di difetti visivi

(miopia, ipermetropia, astigmatismo), che possono peggiorare nel tempo.
Ambliopia (occhio pigro) non individuata e trattata precocemente

puo diventare irreversibile.

Strabismo o altri disturbi dell'allineamento oculare possono passare inosservati,
compromettendo la visione binoculare.

Ritardi nell’apprendimento e difficolta di attenzione legati a una visione
non corretta.

Mal di testa, affaticamento visivo e discomfort dovuti all'uso prolungato
di dispositivi digitali senza correzione adeguata.

Possibile compromissione del benessere psicofisico e

delle relazioni sociali del bambino.

Data prenotazione dell’esame
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E_ntro il 6 “ AN O dalla nascita

VALUTAZIONE ORTOPEDICA

VisitA ORTOPEDICA PEDIATRICA
PER | CAMBIAMENTI MOTORI

La visita ortopedica ¢ fondamentale per monitorare lo sviluppo motorio, la po-
stura e la crescita scheletrica del bambino. | primi sei anni di vita rappresentano
una fase cruciale per intercettare eventuali alterazioni muscolo-scheletriche che,
se riconosciute in tempo, possono essere corrette facilmente con interventi non
invasivi. La prevenzione precoce ¢ la chiave per favorire uno sviluppo armo-
nioso e ridurre il rischio di problemi futuri.

BENEFICI PRINCIPALI:

» Individuazione e trattamento tempestivo di piedi piatti, valgismo/varismo
delle ginocchia, scoliosi o atteggiamenti posturali scorretti.

» Monitoraggio della crescita e dell’allineamento degli arti inferiori
e della colonna vertebrale.

» Miglioramento della funzionalita motoria e della coordinazione.

» Prevenzione di dolori articolari e disturbi muscolari in eta scolare.

» Maggior efficacia degli interventi riabilitativi o correttivi se avviati

in giovane eta.




PossiBILI RISCHI:

» Problemi posturali e scheletrici non diagnosticati che possono peggiorare
con la crescita.

» Aumento del rischio di sviluppare scoliosi, dismetrie, piede piatto o difetti
dell’appoggio.

» Possibili difficolta motorie che influenzano gioco, sport e autonomia
del bambino.

> Interventi correttivi pil complessi o necessita di trattamenti invasivi
in eta pit avanzata.

» Impatto sul benessere psicofisico e sull’autostima del bambino.
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