
 

 

 

 

  

 
 

 

 NON assumere broncodilatatori 8-12 ore prima del test 

 NO pasti abbondanti nelle 2 ore precedenti il test 

 NON assumere alcolici nelle 4 ore precedenti il test 

 NON fumare per almeno 1 ora prima del test 

 

*SOLO PER LA SPIROMETRIA GLOBALE: se in possesso portare eventuali esami 

ematochimici 

 

INDICAZIONI PER SPIROMETRIA  

SEMPLICE E/O GLOBALE 


